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全年代 2０代～５０代 ６０代～８０代

Ｂ・平均年齢（歳）

Ｎ＝412人 Ｎ＝256人 N＝156人
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Ａ・性別 年代別比率 2０代～５０代

６０代～８０代（％）

Ｎ＝256人

Ｎ＝156人



91.8 

7.4 
0.8 

92.9 

5.8 
1.3 

0.0

10.0
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60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

右 左 回答なし

１・利き腕
2０代～５０代

６０代～８０代

（％）

Ｎ＝256人

Ｎ＝156人

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代
回答な

し

％ 2.4 6.6 15.8 36.4 24.3 10.4 3.2 1.0
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60.5 

12.9 
10.5 

14.5 

1.2 0.0 0.4 

34.6 

18.6 

16.0 
19.2 

8.3 

2.6 
0.6 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

10代 20代 30代 40代 50代 60代 不明

２・テニスを始めた年齢 2０代～５０代 ６０代～８０代
（％）

Ｎ＝256人 Ｎ＝156人



94.1 

3.5 2.3 

89.1 

4.5 
6.4 
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30.0

40.0
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90.0

100.0

硬式 軟式 硬・軟式

３・テニスの種類 2０代～５０代

６０代～８０代
（％）

Ｎ＝256人

Ｎ＝156人



9.0 

52.7 

26.2 

8.6 

0.4 
3.1 

5.1 

64.7 

17.3 

7.7 

0.0 

5.1 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

初級 中級 上級 大会

レベル

元プロ 回答なし

４・テニスのレベル
2０代～５０代

６０代～８０代（％）

Ｎ＝256人

N＝156人



14.5 

21.9 22.3 

37.9 

3.5 2.6 

12.8 

21.2 

60.3 

3.2 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

10年未満 10～19年 20～29年 30年以上 回答なし

５・経験年数
2０代～５０代

６０代～８０代（％） Ｎ＝156人

N＝256人



67.2 

32.8 

0.0 

50.0 48.7 

1.3 
0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

ある ない 回答なし

６・テニス部に所属経験

2０代～５０代 ６０代～８０代
（％）

Ｎ＝256人 N＝156人

81.6 

18.4 

0.0 

75.6 

23.1 

1.3 
0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

ある ない 回答なし

７・テニススクール経験

2０代～５０代 ６０代～８０代

(%) N＝256人 N＝156人



52.7 

46.1 

1.2 

77.6 

19.9 

2.6 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

Ｓハンド Ｗハンド 両方

８・バックハンド 2０代～５０代 ６０代～８０代

（％ Ｎ＝256人 Ｎ＝156人

95.3 

4.7 

99.4 

0.6 
0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

Ｓハンド Ｗハンド

９・フォアハンド
2０代～５０代 ６０代～８０代

(%) N＝256人 N＝156人



14.5 

37.9 

34.4 

10.2 

2.0 
0.8 

0.4 

3.8 

32.7 

45.5 

13.5 

1.3 
0.0 

3.2 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

1時間

未満

1～3
時間

4～6
時間

7～12
時間

13～24
時間

24時間

以上

回答なし

１０・１週間のテニス時間
2０代～５０代 ６０代～８０代

（％）
Ｎ＝256人 Ｎ＝156人



13.3 

68.4 

11.7 

3.9 2.7 

14.7 

68.6 

9.6 

3.2 3.8 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

なし 10分未満 10～20分 20分以上 回答なし

１１・１日の準備運動
2０代～５０代 ６０代～８０代

（％） Ｎ＝256人 Ｎ＝156人



201人 78.5%    

134人 85.9 %

55人 21.5% 22人 14.1%
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80.0

90.0

100.0

ある ない

１２・テニスによるけがの経験 2０代～５０代 ６０代～８０代

（％）

N＝256人 N＝156人



34.3 

11.9 15.4 

21.4 

18.9 
14.9 

12.9 11.9 
8.0 

3.0 

17.9 

52.2 

38.1 

17.9 

13.4 
16.4 16.4 16.4 

12.7 
11.2 11.2 

18.7 
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肩 手首 足首 膝 腰 筋

けいれん

太もも アキ

レス腱

その他

１３・けがの部位ごとの年代別罹患率比較 2０代～５０代 ６０代～８０代

複数回答

（％）
Ｎ＝201人 Ｎ＝134人



39.3 
41.3 

19.4 

15.4 
18.4 

12.9 

5.5 5.5 
3.5 

8.0 8.0 

53.7 

44.8 

12.7 11.9 9.7 
8.2 

13.4 
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13.4 
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手首痛 関節痛 腱損傷 骨折 筋肉痛 変形性

膝関節症

その他

１４・けがの種類ごとの年代別罹患率比較 2０代～５０代 ６０代～８０代

複数回答

（％）
Ｎ＝201人 Ｎ＝134人



8.0 

16.4 
16.4 

42.3 

24.4 

0.0 
2.5 

0.0 

4.5 
3.0 

25.4 

32.1 
33.6 

9.0 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0
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45.0

10代 20代 30代 40代 50代 60歳以上 回答なし

１６・けがをした年齢 2０代～５０代 ６０代～８０代
複数回答
（％）

Ｎ＝201人 Ｎ＝134人



63.2 

28.9 

16.4 

1.0 0.5 

6.5 

54.5 

41.8 

7.5 

3.0 
0.7 

3.7 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

練習中 Ｗ試合中 Ｓ試合中 球拾い中 球出し その他

１７・けがはどんな時に発生
2０代～５０代 ６０代～８０代

複数回答
（％）

Ｎ＝134人N＝201人



33.3 

12.9 

16.4 

19.9 

10.9 

3.0 

17.4 

30.6 

20.9 

14.9 
11.9 

13.4 

7.5 

12.7 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

フォア サーブ バック ボレー スマッシュ 球拾い その他

１８・けがは何をしようとして 2０代～５０代 ６０代～８０代
複数回答 

（％）
Ｎ＝201人 Ｎ＝134人



43.8 

10.0 

3.0 2.5 
0.5 

2.0 

31.8 

51.5 

6.0 

0.7 0.7 
2.2 

0.0 

24.6 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

ボールを

追いかけ

転倒

した

ソールを

踏んだ

備品と

衝突

プレーヤ

と衝突

球出し その他

１９・どんな状況で
2０代～５０代 ６０代～８０代

複数回答（％）

N＝201人 N＝134人



58.7 

20.4 20.9 

13.4 

2.0 

52.2 

21.6 20.9 

11.9 

3.0 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

砂入り

人工芝

ハード クレー カーペット その他

２０・けがの時のテニスコート
2０代～５０代 ６０代～８０代

複数回答（％）

Ｎ＝201人 Ｎ＝134人



31.3 

22.9 

19.4 

4.5 
5.5 

1.5 
0.5 0.0 

22.4 

29.9 

23.1 23.9 

0.7 0.7 
2.2 

0.0 
1.5 

23.1 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

病院 開業医 自分で 接骨院 鍼灸 マッサ

ージ

カイロ

プラ

その他 受けて

いない

２１・治療を受けたか 2０代～５０代 ６０代～８０代
複数回答
（％）

Ｎ＝201人 Ｎ＝134人



46.3 

28.4 

31.3 

20.4 

13.4 
11.9 

5.5 

7.0 

3.0 

9.5 

36.3 

38.8 

27.6 

20.9 
20.1 

14.9 

4.5 

11.2 

2.2 
1.5 

8.2 

32.8 
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30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

湿布 サポー

ター

アイシ

ング

飲み薬 ギプス 注射 手術 マッサ

ージ

鍼灸 その他 練習

休止

２２．どんな治療 2０代～５０代 ６０代～８０代

N＝201人 N＝134人



52.7 

25.4 

2.5 
0.0 

20.9 

55.2 

28.4 

1.5 
0.0 

11.9 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

あ
る
程
度

あ
っ
た

非
常
に

あ
っ
た

な
か
っ
た

悪
く
な
っ
た

回
答
な
し

２３・治療の効果

2０代～５０代 ６０代～８０代複数回答（％）

Ｎ＝201人 N＝134人



144人 56.3% 

99人 63.5% 

6人 2.3% 

106人 41.4% 55人 35.3%

2人 1.3% 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

ある ない 回答なし

２４・テニスによる障害
2０代～５０代 ６０代～８０代

Ｎ＝256人(%) N＝156人



49.3 

23.6 

16.7 
20.8 

9.0 

1.4 

6.3 

1.4 
4.2 4.9 

55.6 

21.2 19.2 

16.2 

29.3 

12.1 

4.0 

7.1 

2.0 

23.2 
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10.0

20.0
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40.0

50.0

60.0

肘 肩 腰 手首 膝 筋けい

れん

足首 ふくら

はぎ

アキレ

ス腱

その他

２５・障害の部位ごとの年代別罹患率比較 2０代～５０代 ６０代～８０代

複数回答  
（％）

Ｎ＝144人 N＝99人



34.7 

22.9 

16.7 

12.5 

6.9 

14.6 

27.3 

29.3 

17.2 

18.2 

13.1 

17.2 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

関節痛 腱鞘炎 腱周囲炎 関節炎 筋肉痛 その他

２６・障害の種類ごとの年代別罹患率比較
2０代～５０代 ６０代～８０代

Ｎ＝144人 N＝99人



2.8 

11.1 
9.7 

39.6 

32.6 

0.0 

6.9 

0.0 

4.0 4.0 

14.1 

34.3 
38.4 

8.1 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

10代 20代 30代 40代 50代 60歳
以上

回答

なし

２８・障害がおこった年齢
2０代～５０代 ６０代～８０代

複数回答
（％）

N＝144人 N＝99人



27.8 29.9 

15.3 

6.9 

5.6 

0.7 

23.6 

38.4 

18.2 

17.2 

10.1 

6.1 
2.0 

21.2 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

フォア サーブ バック ボレー スマッシュ 球拾い その他

２９・けがは何をしようとして
2０代～５０代 ６０代～８０代

N＝144人 N＝99人

複数回答（％）



57.6 

15.3 

11.1 11.1 

4.2 

49.5 

18.2 
19.2 

13.1 
6.1 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

砂入り

人工芝

ハード クレー カーペット その他

３０・障害の時のコート
2０代～５０代 ６０代～８０代

複数回答 (%)

N＝144人 N＝99人



27.1 

16.7 

9.7 

1.4 

3.5 

1.4 1.4 

2.1 

38.9 

25.3 

23.2 

18.2 

4.0 

1.0 
2.0 

1.0 1.0 

27.3 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

自分で 開業医 病院 マッサ

ージ

接骨院 鍼灸 カイロ

プラ

その他 受けて

いない

３１・治療を受けたか 2０代～５０代 ６０代～８０代
複数回答      
(%)

N＝144人 N＝99人



39.6 

23.6 

18.1 

23.6 

13.2 
9.0 

2.8 
2.1 

0.7 

9.0 

22.9 

44.4 

30.3 

26.3 

14.1 

9.1 9.1 

3.0 3.0 

1.0 

9.1 

23.2 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

湿布 サポー

ター

飲み薬 アイシ

ング

注射 マッサ

ージ

手術 鍼灸 ギプス その他 練習

休止

３２・どんな治療 2０代～５０代 ６０代～８０代

複数回答
(%)

N＝144人 N＝99人



58.3 

14.6 

3.5 

0.0 

27.8 

70.7 

9.1 

4.0 

0.0 

19.2 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

あ
る
程
度

あ
っ
た

非
常
に

あ
っ
た

な
か
っ
た

悪
く
な
っ
た

回
答
な
し

３３.治療の効果
2０代～５０代 ６０代～８０代

N＝144人 N=99人



139人 54.3% 

95人 37.1% 

22人 8.6% 

103人 66.0% 

30人 19.2% 

23人 14.7% 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

ある ない 回答なし

３４ａ・ テニスエルボーになったことは
2０代～５０代 ６０代～８０代(%)

N＝256人 N＝156人



47.5 

43.2 

25.9 

12.2 12.9 

7.2 
4.3 2.2 

1.4 0.7 

13.7 

25.2 

49.5 

37.9 

20.4 

16.5 

6.8 8.7 7.8 

1.9 
0.0 

1.9 

7.8 

29.1 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

サポータ 湿布 アイシ

ング

飲み薬 注射 マッサ

ージ

テープ 鍼灸 ギブス 手術 その他 練習

休止

３４b・テニスエルボーの治療は？ 2０代～５０代 ６０代～８０代

N＝139人 N＝103人



14.8 

71.5 

13.7 

13.5 

63.5

23.1 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

ある ない 回答なし

３５・サプリメントの使用
2０代～５０代 ６０代～８０代

（％） N＝256人 N＝156人



36.3 35.9 35.5 

23.8 

16.0 

13.3 

6.6 

5.9 
4.3 

47.4 

32.7 

24.4 23.7 

3.2 
4.5 4.5 3.8 

6.4 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

漢方薬 スポーツ

ドリンク

水分

補給

ストレ

ッチ

電解質 アミノ酸 サポー

ター

アイシ

ング

その他

３６・筋けいれんについて
2０代～５０代 ６０代～８０代

複数回答
(%)

N＝256人 N＝156人



21.5 

12.8 

7.3 7.3 
6.8 6.8 

0.9 0.9 0.9 0.5 

25.1 

5.9 
3.2 

27.5 

9.2 10.0 9.2 
8.3 

5.0 
6.7 

4.2 

0.0 
0.8 

10.8 

6.7 

1.7 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

Z.・専門分野 （広島・山口・千葉・熊本・大阪・福岡・三重・埼玉・岡山・大阪・北海道・山口・愛媛・宮城大会）

2０代～５０代 ６０代～８０代
（%）

Ｎ＝219人 Ｎ＝120人
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